raudzésanas gaita dabiski atdalijas piena tauki un olbaltum-
vielas. Taukus - kréjumu nosméla no sarlgusa piena virsas un
kala sviesta. Olbaltumu - biezpienu ieguva, sildot nokrejoto
raguspienu sukalu atdalisanai, péc tam tas notecinot. No biez-
piena taisija sieru.

Biezpiens (siera gatavosanas starpprodukts) Latvija pirmo
reizi minéts 16. gs. beigu un 17. gs. sakuma dokumentos Rigas
jezuitu kolégijas muizas razojumu sarakstos, latinu valoda
biezpiens nosaukts coagula lactis — sabiezinats piens.

Kadas liecibas par Janu sieru saglabajusas Latvijas véstures
avotos? — Jau 12. gadsimta, vacu krustnesi, nonakot Baltijas
krastos, bija izbrinijusies par Janu nakts svinibu vérienigumu
pie nakts tumsa liesmojosiem ugunskuriem. Laika gaita sos
svétkus papildinaja siers, kuru latvieSu tauta nosauca par Janu
sieru.

Georga Mancela 1638. gada vardnica minéts jauns siers
un starp latviesu valodas paraugiem ierakstits teiciens pienu
micit sieram. 100 gadus vélak - 1774. gada Vidzemes maci-
tajs un novadpétnieks Augusts Hupels neparprotami rakstija
par Janu sieru, noradidams, ka latviesi gatavojot lielus sierus
ar olam, kurus tie ari pardodot. 19. gs. autori atkartoti véstija
par latviesu zemnieku gatavotiem biezpiena un olu sieriem.
Ta 1810. gada K. Elberfelds govkopibas pamaciba ieteica zem-
niekiem, kuri dzivo talak no pilsétam, sierus taisit pardosanai,
attiecigi pieziméjot:,Ka tie taisami, to ikkatrai labai saimniecei
jau vajaga zinat!” Pieredzéjusais lauksaimnieks Karlis Lepevics
saimnieko$anas saceréjuma zemniekiem 1852. gada jau siki
aprakstijis, ka jataisa piena silditais biezpiena siers. Tas ir veca-

kais tik pilnigais Janu siera gatavosanas apraksts. Kops 19. gs.
otras puses sildita biezpiena siera gatavo3ana aprakstita
pavargramatas, lauksaimniecibas avizés un zurnalos. Seviski
daudz Janu siera taisisanas aprakstu ir 20. gs. kulinarijas gra-
matas un saimniecibas presé. 1920.-1930. gada Janu siers jau
vértéts ari no tautisko tradiciju viedokla.

Janu siera gatavosana senatné

Vispirms atsildija rGgudpienu. Tam vajadzéja but viena
gabala, stingram, blivam un spidigam, jo no laba raguspiena
iznaca labs biezpiens, kas bija pamats labam sieram. Sildisanas
procesa olbaltums (to dévéja ari par ziediem) sarecéja — nostajas
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